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	ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ ректора Херсонського 

державного університету

     від 15.05.2025 № 250-Д


ІНСТРУКЦІЯ

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   №  81

для робітника, зайнятого на ремонтно-монтажних роботах, 

монтажника 
1. Загальні положення

1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи університету у яких за штатним розписом передбачена посада, робітника, зайнятого на ремонтно-монтажних роботах, монтажника.
1.2. Інструкція встановлює основні вимоги безпеки з охорони праці для робітника, зайнятого на ремонтно-монтажних роботах, монтажника, який виконує ремонтно-монтажні роботи із застосуванням інструментів і пристроїв на об'єктах в структурних підрозділах університету.
1.3. До роботи робітником, зайнятим на ремонтно-монтажних роботах, монтажником (далі - монтажник) допускаються особи, які досягли 18 років та мають відповідну кваліфікацію. Пройшли вступний інструктаж з охорони праці та інструктаж з питань пожежної безпеки, інструктаж на робочому місці з охорони праці, безпечних прийомів виконання робіт, з питань пожежної безпеки, прийомів і способів надання долікарняної допомоги потерпілим і допущені до самостійного виконання робіт.
1.4. За даною інструкцією працівник інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 3 місяці (повторний інструктаж).

Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці». В журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує, та працівника, і в графе  "Знання перевірив, допуск до роботи здійснив" також підпис особи, яка інструктує і дата. 
1.5. За невиконання даної інструкції монтажник несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.6. Монтажник зобов'язаний:

1.6.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку, безпечного ведення робіт і пожежної безпеки.


1.6.2. Користуватися спецодягом, спецвзуттям та засобами індивідуального захисту.

1.6.3. Дбати про особисту безпеку і здоров'я, а також про безпеку і здоров'я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування на території університету.

Пам'ятати про особисту відповідальність за виконання правил охорони праці та безпеку товаришів по роботі.

1.6.4. Виконувати тільки ту роботу, по якій проінструктований та яка доручена керівником.

1.6.5. Утримувати інструмент, устаткування і робоче місце в чистоті і порядку.

1.6.6. Працювати тільки справними інструментами, пристосуваннями і механізмами. Для перенесення інструменту слід використовувати сумки або спеціальні ящики; гострі частини інструменту повинні бути захищені чохлами або обгорнуті.
1.6.7. Вміти надавати першу долікарську допомогу потерпілим при нещасних випадках.

1.6.8. Вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння. 

1.6.9. Не торкатись електрообладнання, клем та електродроту, арматури загального освітлення, не відкривати дверці електрошаф.

1.6.10. Не включати і не зупиняти (крім аварійних випадків) машини, верстати та механізми, робота на яких не передбачена технологічним процесом.

1.6.11. Не виконувати вказівки, які суперечать правилам охорони праці.
1.7. Забороняється куріння тютюнових виробів та електронних сигарет в приміщеннях і на території університету.

Куріння дозволяється тільки в спеціально відведених і обладнаних місцях.

1.8. Находитися на робочому місці, а також на території університету в стані алкогольного, токсичного чи наркотичного сп'яніння забороняється. 

1.9. Основні небезпечні та шкідливі виробничі фактори, які можуть діяти на монтажника:
- недостатня освітленість робочої зони;

- підвищений рівень шуму на робочому місці;

- несправність інструмента, обладнання, пристосувань; 
- незахищені струмоведучі частини електрообладнання (електроустановок);

- гострі краї, задирки й шорсткість на поверхнях конструкцій, інструменту й обладнання;

- розміщення робочого місця на значній висоті відносно поверхні землі (підлоги).
1.10. В залежності від виду виконуваної роботи та механізованого інструменту, який використовується при роботі, працівник повинен бути навчений і проінструктований по правилах безпечної роботи і безпечної експлуатації цього інструменту. Про це повинен бути зроблений запис в журналі інструктажів з питань охорони праці та розпис монтажника.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Отримати завдання від керівника робіт. Без дозволу керівника робіт до роботи не приступати.
2.2. Привести в порядок і надягти спецодяг і взуття, застебнути всі ґудзики. Упевнитись, що спецодяг не має пошкоджень, та елементів, які звисають або не прилягають і можуть бути захоплені деталями, що обертаються. Волосся підберіть під головний убір.
2.3. Уважно оглянути робоче місце, прибрати все, що заважає роботі.

2.4. Підготувати робоче місце: прибрати зайві предмети, перевірити освітлення, надійність настилів та огорож.

2.5. Впевнитись в тому, що робоче місце достатньо освітлене, а світло не буде засліплювати очі.

2.6. Робочий інструмент та деталі розташувати в зручному та безпечному для користування порядку.

2.7. Впевнитись в тому, що робочий інструмент, пристосування, обладнання та засоби індивідуального захисту справні і відповідають вимогам охорон праці.

2.8. Інструмент повинен відповідати таким вимогам:

2.8.1. Ручні інструменти (молотки, зубила, пробійники тощо) не повинні мати:

- на робочих поверхнях пошкоджень (вибоїн, відколів);

- на бокових гранях у місцях затискання їх рукою задирок та гострих ребер;

- на дерев'яних поверхнях ручок сучків, задирок, тріщин; поверхня повинна бути гладкою;

- наклепів та перегартованих робочих поверхонь.

2.8.2. Молотки та кувалди повинні бути надійно насаджені на дерев'яні ручки і щільно заклинені м'якими, сталевими загартованими клинами.

2.8.3. Ручки молотків та кувалд повинні бути виготовлені з твердих та в'язких порід сухого дерева і насаджені під прямим кутом по відношенню до вісі бойка. Виготовлення ручок з м'яких або товстошарових порід дерева забороняється.

2.8.4. Ручка повинна бути прямою, овального перерізу з незначним стовщенням до її вільного кінця.

Довжина ручок слюсарних молотків повинна бути в межах 300-400 мм у залежності від ваги.

2.8.5. Всі інструменти, що мають загострені кінці для насаджування рукояток (напилки, викрутки тощо), повинні мати ручки, що відповідають розмірам інструменту, з бандажними кільцями.

2.8.6. Зубила повинні бути довжиною не менше 150 мм, а відтягнена частина зубила - 60-70 мм. Різальна частина зубила повинна мати пряму або злегка випуклу лінію.

2.8.7. Слюсарні лещата повинні бути у повній справності, міцно захоплювати затискуваний виріб і мати на губках неспрацьовану насічку.

2.8.8. Гайкові ключі повинні відповідати розмірам гайок та головок болтів і не мати тріщин та забоїн, площини зіва ключів повинні бути паралельними і не повинні бути закатаними. Розвідні ключі не повинні бути ослабленими у рухомих частинах.

2.8.9. Лезо викруток повинно за товщиною відповідати ширині шліца в головці гвинта.

2.8.11. Зенкера, свердла і тому подібний вставний інструмент повинні бути правильно заточені і не мати тріщин, вибоїн, задирок та інших дефектів.

Хвостовики цього інструменту не повинні мати нерівностей, скосів, тріщин та інших пошкоджень, повинні бути міцно пригнаними і правильно центрованими.
2.8.12. На слюсарно-монтажному інструменті з ізольованими ручками зовні і всередині ізоляції не повинно бути раковин, пухирів та надрізів.

2.9.Світильники з люмінесцентними лампами напругою 220 В допускається застосовувати для місцевого освітлення за умов недоступності їх струмопровідних частин для випадкового дотику.

2.10. Освітлювальна арматура і вимикачі повинні мати електро- і гідроізоляцію.

2.11. Світильники повинні бути закрити склом і огороджені захисною решіткою, металевий корпус світильника слід заземлити.

2.12. Для живлення переносних світильників у приміщеннях із підвищеною небезпекою і особливо небезпечних використовувати напругу не вище 42 В.
2.13. Перед початком робіт електроінструментом та на верстатах необхідно пройти інструктаж по безпечній роботі з ними.

2.14. Перевірте електроінструмент на:

- відповідність напруги електроінструменту напрузі в електромережі, до якої він буде під'єднуватися;

- затяжку гвинтів, які кріплять вузли та деталі;

- відповідність різального інструменту умовам роботи, його справність і надійність кріплення;

- справність редуктора електроінструменту шляхом прокручування шпинделя рукою (при відключеній напрузі);

- цілісність ізоляції електропроводів, відсутність переломів жил, оголених струмопровідних частин, доступних для доторкування, надійність штепсельних з'єднань, надійність закріплення оболонки кабелю та проводів у місцях вводу їх в електроінструмент і відсутність їхнього злому та стирання, справність вимикача;

- справність заземлення (надійність з'єднання заземлюючого проводу зі спеціальним затискачем на інструменті, відсутність обриву заземлюючого проводу);

- справність та надійність закріплення різального інструменту (свердел, абразивних кругів, дискових пил, ключів-насадок тощо). Особливу увагу зверніть, чи немає тріщин в абразивних кругах.
2.15. Не приступайте до роботи електроінструментом, у якого закінчився термін періодичної перевірки, а також у разі виявлення хоча б однієї з таких несправностей:

- пошкодження штепсельного з'єднання, кабелю або його захисної трубки;

- пошкодження кришки вимикача;

- іскріння щіток на колекторі, що супроводжується круговим вогнем на його поверхні;

- витікання масла з редуктора або вентиляційних каналів;

- поява диму або специфічного запаху, характерного для ізоляції, що горить;

- поява підвищеного шуму, стуку, вібрації;

- псування або поява тріщин у корпусній деталі, руків'ї, захисному огородженні;

- пошкодження робочої частини інструмента;

- зникнення електричного зв'язку між металевими частинами корпуса та нульовим захисним штирем штепсельної вилки.

2.16. При виявленні несправності устаткування, інструмента або пристосувань повідомити керівника робіт і до усунення неполадок до роботи не приступати.
Працювати на несправному устаткуванні, користуватися несправним інструментом, а також розбирати і ремонтувати електроінструмент монтажнику забороняється.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Виконуйте тільки ту роботу, яку Вам доручив керівник робіт (крім екстремальних і аварійних ситуацій), не передоручайте її іншим особам.
3.2. Користуйтеся тільки тими інструментами та пристроями, якими дозволено робити після одержання інструктажу. 

3.3. Під час роботи бути уважним, не відхилятися на сторонні справи та розмови, не відвертати увагу інших робітників. 
3.4. Переносити чи перевозити інструмент слід із захищенням гострих частин чохлами або іншими засобами.
3.5. Рубати, клепати, пробивати отвори і виконувати інші роботи, за яких можливі відлітання часточок металу, цегли чи бетону, необхідно з використанням захисних окулярів.
3.6. Роботу на висоті виконувати тільки з інвентарних засобів підмащування, які пройшли чергові випробування. 

Виконувати роботи на висоті треба тільки за нарядом-допуском із застосуванням страхувального пояса.
3.7. Подавати будь-які предмети працюючому на висоті потрібно тільки за допомогою мотузки. Предмет, який треба підняти вгору, прив'язується до середини мотузки, один кінець якої тримає працівник, що знаходиться зверху, а другий - що знаходиться знизу, щоб запобігти розгойдуванню предмета. Дрібні предмети слід піднімати в тарі (відро, ящик) із заповненням нижче рівня борта на 100 мм.
3.8. Під час роботи на висоті інструмент і дрібні  деталі слід тримати в індивідуальних сумках (спецжилетах і пасках).
3.9. Перебувати іншим працівникам напроти робітника, який працює з кувалдою, забороняється; слід стояти тільки збоку від нього. 
3.10. Відкручувати та закручувати гайки ключем з підкладанням металевих пластинок між гайкою і ключем, доточувати ручки підручними предметами чи приєднувати ключ до ключа чи трубки (за винятком спеціальних монтажних ключів) не дозволяється. 
3.11. Під час різання металів ручними ножівками необхідно стежити, щоб їх полотно було надійно закріплене у верстаті і натягнуте.
3.12. Роботи з використанням електроінструменту.

3.12.1. Перевірте відповідність номінальної напруги електроінструменту напрузі в електромережі.

3.12.2. Підключіть електроінструмент за допомогою штепсельної вилки до електричної мережі і перевірте його роботу на холостому ходу, упевніться у відсутності шумів, іскріння на щітках колектора, вібрації та запаху горілого. Електроінструмент повинен швидко та легко включатися та відключатися від електричної мережі.
3.12.3. Під час використання електроінструменту слід виконувати такі вимоги безпеки:
- не залишати без нагляду електроінструмент, підімкнений до мережі живлення;
- не передавати електроінструмент особам, які не мають дозволу користуватись ним;
- не працювати ручним електроінструментом з переносних драбин;
- не натягувати і не перекручувати кабель (шнур), не навантажувати його;
- не перевищувати гранично допустиму тривалість роботи, указану в паспорті електроінструменту;
- не торкатися різального інструмента, який обертається;
- не прибирати руками стружки або ошурки до повної зупинки електроінструменту;
- не переносити ручний електроінструмент за кабель.
3.12.4. Необхідно захищати кабель електроінструменту від безпосереднього контакту з гарячими, вологими та намасленими поверхнями та від випадкового механічного пошкодження.
3.12.5. Використовувати масу тіла для допоміжного тиску на ручний електроінструмент не дозволяється.
3.12.6. У разі зникнення напруги в електричній мережі або при заклинюванні частин, що обертаються, слід негайно вимкнути електроінструмент.
3.12.7. У перервах, після закінчення роботи, а також під час змащування, чищення, заміни робочого інструменту необхідно вимикати електроінструмент.
3.12.8. Негайно припинити роботу у разі виникнення хоча б однієї з таких несправностей:

- пошкодження штепсельного з'єднання, кабеля або його захисної трубки;

- нечітке спрацьовування вимикача;

- іскріння щіток на колекторі з появою колового вогню на його поверхні;

- витікання мастила з редуктора або вентиляційних каналів;

- поява диму або запаху від горіння ізоляції;

- поява незвичайного шуму, стукоту та вібрації;

- поломки або появи тріщин у корпусі, ручці та захисній огорожі;

- пошкодження робочого інструменту.
3.13. Під час виконання робіт електроінструментом користуйтесь захисними окулярами.

3.14. Свердлити отвори та пробивати борозни в стінах, панелях перекриття, у яких розміщена захована електропроводка, а також виконувати інші роботи, коли може бути пошкоджена ізоляція електричних проводів та установок, слід після від'єднання цих дротів та установок від джерел живлення.
3.15. Роботи, під час яких можуть бути пошкоджені приховані санітарно-технічні трубопроводи, слід виконувати після їх перекриття.
3.16. Про всі помічені несправності, або недоліки, які можуть привести до травмування, негайно припинити роботу й повідомити керівника робіт.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Після закінченні робіт працівник повинен: 

4.1.1. Вимкнути і від'єднати від електричної мережі електроінструмент. Очистити і прибрати робоче місце від стружки, тирси, пилу тощо. Витерти інструменти і пристрої від бруду і пилу. Скласти весь  інструмент у відведене місце.
4.1.2. Електроінструмент та його деталі очистіть за допомогою щіток, ганчір'я та інших засобів. Здати електроінструмент на зберігання, повідомивши при цьому про всі виявлені під час роботи несправності.

4.1.3. Зняти і очистити спецодяг та інші засоби індивідуального захисту.

4.1.4. Повідомте керівника робіт про всі неполадки, що виникли під час роботи, та вжиті заходи щодо їх усунення.

4.2. Вимити руки й обличчя теплою водою з милом.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. Причинами виникнення аварійної ситуації та нещасного випадку може бути: ураження електричним струмом, поранення частинами машин, що під час роботи рухаються, затягування недбало одягнутого одягу рухомими частинами обладнання, вихід з ладу інструмента, устаткування, пристроїв, відліт осколків металу, падіння з висоти, падіння предметів та інше. 
5.2. При виникненні аварійної ситуації необхідно негайно припинити роботу, вжити заходів щодо евакуації робітників з зони виникнення аварійної ситуації, огородити небезпечну зону, не допускати до неї сторонніх осіб, повідомити про те, що сталося керівнику робіт, негайно розпочати надання першої допомоги постраждалим внаслідок аварії. 

5.3. Помітивши загоряння, негайно приступити до гасіння наявними засобами пожежогасіння. Не можна гасити проводи чи електрокабель, які горять, не виключивши напруги. Забороняється гасити пально-мастильні матеріали, які горять, водою. Для цієї мети треба застосовувати порошкові або вуглекислотні вогнегасники, пісок, землю та кошму. 
5.4. Якщо сталася пожежа, викликати оперативно-рятувальну службу цивільного захисту по телефону 0-101.
5.5. Якщо є потерпілі, при одержанні травми або раптовому захворюванні негайно сповістити свого керівника, організувати першу долікарську допомогу та викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103, або працівника здоровпункту університету по телефону 320.

5.6. Надання першої долікарської допомоги.

5.6.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал. 

За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий масаж серця. Негайно викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103. 

5.6.2. Перша допомога при пораненні.

Обробку ран, зупину кровотечі необхідно проводити стерильним перев’язувальним матеріалом, а в крайньому випадку – чистою тканиною. Обробляти рану можна лише розчином пероксиду водню. Іншими знезаражувальними розчинами (спирт, йод тощо) можна обробляти шкіру навколо рани. Не можна вправляти органи чи кістки, прибирати згустки крові та сторонні тіла з рани.

5.6.3. Перша допомога при кровотечі.

Рану закрити чистим перев'язочним матеріалом, складеним у валик, придавити її зверху, не торкаючись руками самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).

У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою терміново викликати лікаря. Застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою. При сильних крововтратах треба покласти потерпілого, підняти вгору всі кінцівки. 

5.6.4. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

Забезпечити потерпілому нерухомість. Місце ушкодження знерухоміти за допомогою прибинтування до шин чи інших фіксуючих предметів та обкласти його льодом або накласти холодний компрес. Якщо перелом супроводжується кровотечею необхідно її зупинити.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху. 

При підозрі на травму хребта максимально обмежити переміщення потерпілого до приїзду медичного працівника. 

При втраті свідомості – голову повернути набік, слідкувати за пульсом і диханням. При необхідності – виконувати заходи по оживленню (штучне дихання, непрямий масаж серця).

5.6.5. Перша допомога при термічних опіках.

Винести потерпілого з зони дії високої температури. Обробити місце опіку розчином пероксиду водню, накрити марлею чи чистою тканиною. До ушкоджених місць не можна торкатися руками, відривати клаптики одягу, проколювати пухирці, перев’язувати чи стискати.

5.7. Підтримувати основні життєві функції потерпілого до прибуття медичної допомоги.

5.8. Виконувати вказівки керівника робіт по усуненню аварійної ситуації.
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